
   دستورات و آگاهي هاي لازم براي بيماران پس از عمل جراحي گوش
 

 

 

دقت مطالعه نموده و با پيگيري دقيق آنها  نتيجه مطلوب تري از عمل جراحي خود  ه لطفا نكات زير را ب

 بدست آوريد. در صورت بروز هرگونه سوال يا مشكل با پزشك تماس بگيريد. 

الاتر قرار گيرد و روي گوش جراحي  زير سر بيمار بايد بعد از عمل كمي بدر روز نخست جراحي  .1

   .نشده بخوابد

 در صورت بروز هر يك از حالات زير پرستار بخش را مطلع سازيد:  .2

 سرگيجه  •

 تهوع يا استفراغ مكرر  •

ساعت بعد از پايان عمل جراحي با اجازه پزشك يا پرستار بخش از مايعات صاف و خنك   چند .3

تا بمانيد. در صورت تحمل مايعات ميتوانيد روز  استفاده نماييد. در صورت بروز تهوع همچنان ناش

 بعد از رژيم غذايي معمولي استفاده نماييد. 

درصورتي كه عطسه داريد با دهان باز عطسه كنيد تا فشار به بيني وارد نيايد. از فين كردن يا باد   .4

 در گوش انداختن به شدت پرهيز كنيد.

باشد و   ساس شود كه اين حالات گذرا مي بعد از عمل جراحي تا مدتي ممكن است حالات زير اح .5

 گردد: به مرور برطرف مي

پري گوش يا بيحسي لاله گوش. دردهاي تير كشنده گوش يا اطراف   ،احساس سنگيني  •

 آن.

 احساس وجود آب يا مايع در گوش يا شنيدن صداي حركت مايع يا نبض در گوش  •

 خارج شدن ذراتي شبيه لخته از گوش  •

تصر از گوش قابل انتظار است, در صورت داشتن ترشحات  خروج ترشح خوني يا آبكي مخ •

 زرد رنگ يا بد بو پزشك را مطلع سازيد.   

 در زمان تعيين شده توسط پزشك جهت برداشتن پانسمان گوش مراجعه نماييد. .6

 در زمانهاي تعيين شده جهت معاينه مراجعه نماييد. .7

سمان بپرهيزيد. بعد از برداشتن تا هنگام برداشتن پانسمان از شستشوي سر و مرطوب كردن پان .8

پانسمان تا هنگاميكه پزشك به شما اجازه نداده است, از شنا كردن پرهيز كنيد و هنگام استحمام  

از ورود آب به گوش پرهيز نماييد. براي جلوگيري از ورود آب به گوش از پنبه آغشته به وازلين 

 استفاده نماييد.طبي يا پمادي كه توسط پزشك تجويز شده, هنگام استحمام 

 فقط از داروهايي استفاده نماييد كه براي شما تجويز شده است.  .9

 در هفته نخست بعد از عمل از فعاليتهاي شديد ورزشي و يا انجام كارهاي سنگين پرهيز كنيد. .10

 در صورت بروز هرگونه سوال يا مشكل با پزشك تماس بگيريد.  .11

 


